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MINHAS ATIVIDADES

B0 @ Ser CriaNGakm

srincar sem ter hora
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NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

e LOCALIZACAO DE INFORMACOES EM DIFERENTES TEXTOS(EF15LP03)

ATIVIDADE:
VOCE JA OUVIU FALAR SOBRE ANSIEDADE INFANTIL?

O TRANSTORNO DE ANSIEDADE INFANTIL PODE SER COMPARADO A UM
SISTEMA DE ALERTA NATURAL, QUE DISPARA EM SITUACOES DE AMEACA OU
PERIGO PARA MANTER CRIANCAS AFASTADAS DE DANOS. OS SINTOMAS
DESENCADEADOS SAO PREOCUPACAO, NERVOSISMO E/OU MEDO.

VAMOS ANALISAR OS PRICIPAIS SINTOMAS, MARQUE UM X , CASO JA TENHA
SENTIDO OU SENTE UM DESSES SINTOMAS:

MEDOS E FOBIAS:
() INSETOS, ANIMAIS E PASSAROS;
() SOMBRAS E ESCURIDAO;
() MONSTROS, CRIATURAS E DINOSSAUROS;
() MEDO DO BANHEIRO (DE SER SUGADO PELA DESCARGA);
() MEDO NO CHUVEIRO (DE SER ENGOLIDO PELO RALO).
( ) PROBLEMAS PARA DORMIR
() ALTERACOES NO APETITE.
() DIFICULDADES NO SONO.
() QUEDA NO RENDIMENTO ESCOLAR.
( ) DESMOTIVACAO.
() MEDOS E PREOCUPACOES EXCESSIVAS.
() DORES DE CABECA.
() TONTURAS.

() RETRAIMENTO SOCIAL.
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0 Sinliney, .\

SURGIMENTO DE FOBIAS - FOBIA £ UM @
AW IW MEDO EXAGERADO E DESCONTROLADO
- DE ALGUMA COISA. PODEMOS
COM A PANDEMIA DO COVID-19, AS ’\k! DESENVOLVER FOBIA DE ANIMAIS,

CRIANGAS PRECISARAM FICAR DENTRO OBJETOS PONTUDOS, TROVOADAS,
DE CASA, IMPOSSIBILITADAS DE REALIZAR ENTRE OUTRAS COISAS; ATAQUES DE

ATIVIDADES ROTINEIRAS COMO IR PARA A PANICO - A CRIANCA NORMALMENTE
ESCOLA E BRINCAR COM OS AMIGOS. AS PARALISA, TEM DIFICULDADE DE
MUDANGAS E O SENTIMENTO DE RESPIRAR E/OU SENTE O CORAGAD
INCERTEZA QUE ESSE PERIODO TRAZ, ACELERAR. TENHA PACIENCIA COM O
PODEM GERAR ANSIEDADE PARA 0S . PEQUENOS NESSA HORA, ELES Ni\o
PEQUENOS, NESSE EOSTVAMOS FATY CONSEGUEM SE EXPRESSAR DIREITO E

SOBRE ANSIEDADE INFANTIL, DEIXAR
DICAS PARA MAES E PAIS FICAREM DE
OLHO E CUIDAREM DA SAUDE MENTAL
DAS CRIANGAS! A ANSIEDADE E UMA ¢
EMOGAQ COMPLETAMENTE NORMAL E
ADAPTATIVA DO SER HUMANO, OU SEJA, {
E TOTALMENTE TRATAVEL. ALGUNS

PODEM NAO SABER DESCREVER
CORRETAMENTE O QUE ESTAQ
SENTINDO; MEDO DA SEPARAGAO DOS
ADULTOS DE REFERENCIA -
PREOCUPAGAOQ ANTECIPADA E
NERVOSISMO QUANDO PRECISAM SE

0 SINTOMAS E SINAIS PODEM APARECER SEPARAR DOS PAIS OU DE PESSOAS
NAS CRIANGAS QUANDO ELAS COMECAM QUE AMA, CHAMA-SE ANSIEDADE DE
/ A DESENCADEAR A ANSIEDADE INFANTIL, SEPARACAO. \
o a
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ANSIEDADE INFANTIL

O QUE PODEMOS FAZER PARA

DIMINUIR A ANSIEDADE?
o ’

VAMOS
RELAXAR?

CUIDE DE VOCE E DA SUA
ALIMENTAGAO O
AUTOCVUIDADO E

FUNDAMENTAL PARA LIDAR
COM AS MUDANGAS DESSE
MOMENTO

FA DE
AJUD NDE
ALl , AO
STRESS E AOS PROBI‘EMAS PARA DORMIR.

- » BRINQUE! CURTA

ESTAR COM
‘ SORRIA! | G5y BAMILIA

f

=

-l V-

-
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LINK: VAMOS RELAXAR?

HTTPS://NAMU.COM.BR/PORTAL/CORPO-MENTE/MEDITACAO/4-EXERCICIOS-DE-
MEDITACAO-PARA-RELAXAR/

Como praticar
o Mindfulness

-_)

Sente ou deite de forma confortavel
e concentre-se em sua respiragcao

Sinta o ar entrar pelas narinas ou o
movimento do abdémen de subir e
descer com a entrada e saida do ar

Tente ndo pensar em mais nada,
apenas na respiracdo e as sensagoes
no corpo causadas por ela

Caso surja algum sentimento ou
preocupacdo, deixe-o passar sem
focar nele

Préximo do fim da sessao, foque
novamente nas sensag¢oes do corpo
e no bem-estar da mente vazia, e
lentamente termine a pratica

link: https://youtu.be/c9vDozmaSFk
https://youtu.be/YDT-_DYCUqM
https://youtu.be/_rcOROV8y1M

https://youtu.be/Y8bwlahAVv44
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° RECONHECIMENTO DA FUNCAO SOCIAL, DO CONTEXTO DE PRODUCAO E
DE CIRCULACAO DE DIFERENTES GENEROS DA ESFERA COTIDIANA. (EF15LPO01)

ATIVIDADE:
VOCE SABE O QUE E SLOGAN? RESPONDA AS CHARADAS ABAIXO:
« QUE PRODUTO TEM 1001 UTILIDADES?

« E A ENERGIA QUE DA GOSTO?

o DE MULHER PARA MULHER...?

o TOMOU DORIL, A DOR SUMIU.

NO CACA PALAVRAS, DESCUBRA A QUAL MARCA PERTECE CADA SLOGAN,
DESTAQUE-AS NO CACA PARAVRAS:

1. TEM MIL E UMA UTILIDADES,;

TERRIVEL CONTRA OS INSETOS. CONTRA OS INSETOS;
TOMOU A DOR SUMIU;

O MELHOR PLANO DE SAUDE E VIVER. O SEGUNDO

AMO MUITO TUDO ISSO;
EXISTEM COISAS QUE O DINHEIRO NAO COMPRA. PARA TODAS AS
OUTRAS EXISTE
7.  TODO MUNDO USA;
8. QUEM PEDE UM, PEDE
9.  AH, SE TODO BRANCO FOSSE AASIM;
10. VIVA O LADO DA VIDA;
11. A PRIMEIRA IMPRESSAO E A QUE FICA;
12. VIVER SEM FRONTEIRAS;
13. DEDICACAO TOTAL A VOCE;
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14. TODO DIA UMA NOVA BRINCADEIRA,;
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LINK: https://youtu.be/ByRGO_HvVL1A

BRINCADEIRA: UMA DAS BRINCADEIRAS MAIS DIVERTIDAS E LEMBRAR O NOME
DE UMA EMPRESA OU DE UM PRODUTO COM A AJUDA DE SEU SLOGAN. PARECE
FACIL, MAS NAO E. VAMOS VER COMO SERA O SEU DESEMPENHO. COPIEI OS
SLOGANS. AS RESPOSTAS ESTAO LOGO ABAIXO. E PROIBIDO COLAR.

. TE DA ASAS

. SO ELE E ASSIM

. FAZENDO SEMPRE MELHOR

. SENSIVEL DIFERENCA PARA MULHERES ESPECIAIS
. A MARCA QUE PENSA

. A VERDADEIRA MAIONESE

. NATURAL DO BRASIL

. QUALIDADE EM BISCOITO

. TEM TUDO, SO FALTA VOCE

10. BOM PARA VOCE, BOM PARA O BRASIL
11. PROTECAO QUE REFRESCA

12. A GENTE SE VE POR AQUI

13. E IMPOSSIVEL VIAJAR SEM ELE

14. AS AMARELINHAS

15. MIL E UMA UTILIDADES

16. O CARRO QUE VOCE IMAGINAVA EXISTE
17. FAZENDO SEU CAMINHO MELHOR

18. QUEM LE E SUPER

19. BEM ESTAR BEM

20. O BASICO DO BRASIL

21. TODO MUNDO SO FALA NELE

22. AH, SE TODO BRANCO FOSSE ASSIM

23. O GUARANA DA AMAZONIA

24. O POPULAR DO BRASIL

25. UM TERCO DE SUA VIDA VOCE PASSA NELE
26. REFRESCA ATE PENSAMENTO

27. O QUEIJINHO DO CORACAO

28. VOCE FAZ MAIS GOSTOSO COM...

O©CO~NO O, WN B

RED BULL PHILIPS SABONETE VINOLIA SHARP

HELLMAN’S. O BOTICARIO. SAO LUIZ — NESTLE. ITAU BANCO DO BRASIL
SORRISO REDE GLOBO NESTON BARRA GUIA 4 RODAS RAY-0O-VAC BOMBRIL
FORD FOCUS FORD SUPERINTERESSANTE NATURA HERING NOKIA SABAO EM
PO ACE KUAT GOL (VOLKSWAGEN)COLCHOES ORTOBOM CHAMBINHO MAGGI
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MATEMATICA

e RESOLVER E ELABORAR PROBLEMAS ENVOLVENDO MEDIDAS DAS
GRANDEZAS COMPRIMENTO, AREA, MASSA, TEMPO, TEMPERATURA E
CAPACIDADE, RECORRENDO A TRANSFORMACOES ENTRE AS UNIDADES
MAIS USUAIS EM CONTEXTOS SOCIOCULTURAIS. (EFO5MA19)

ATIVIDADE:

MARIO TEM COMO TAREFA DE CASA, MEDIR ALGUNS OBJETOS QUE ELE
UTILIZA NO DIA A DIA NA ESCOLA. AGORA E SUA VEZ DE MEDIR PEGUE ESSES
OBJETOS E VEJA QUANTO MEDE CADA UM.

A A
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QUAL E O MAIOR OBJETO? QUANTO ELE MEDIU?

QUAL O MENOS OBJETO? E QUANTO ELE MEDIU?

SE COLOCAR O LAPIS E A CANETA QUANTO MEDE OS DOIS JUNTOS?

QUAL E A METADE DA MEDIDA DO CADERNO?
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HORA DE MEDIR E REGISTRAR, COMPARE SE OS RESULTADOS SAO MAIORES,
MENORES OU IGUAIS A UM METRO.

ALTURA DA MESA DA SUA CASA?

MENOR QUE 1 METRO

UANTO E?
IGUAL A 1 METRO

MAIOR QUE 1 METRO

"

ALTURA DO SEU PAI OU AVO?

MENOR QUE 1 METRO

UANTO E?
IGUAL A 1 METRO

MAICR QUE 1 METRO

LARGURA DO SEU CADERNO.

MENOR QUE 1 METRO

UANTO E?
IGUAL A 1 METRO

MAIOR QUE 1 METRO

COMPRIMENTO DE SEU BRACO.
MENOR QUE 1 METRO

UANTO E?
IGUAL A 1 METRO

MAIOR QUE 1 METRO

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=tJIDx6 WDWr4

BRINCADEIRA: https://www.jogosdaescola.com.br/medidas/
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CIENCIAS

e EXPLORAR FENOMENOS DA VIDA COTIDIANA QUE EVIDENCIEM
PROPRIEDADES FISICAS DOS MATERIAIS - COMO DENSIDADE,
CONDUTIBILIDADE TERMICA E ELETRICA, RESPOSTAS A FORCAS
MAGNETICAS, SOLUBILIDADE, RESPOSTAS A FORCAS MECANICAS
(DUREZA, ELASTICIDADE ETC.), ENTRE OUTRAS. (PR.EF05CI01.S.5.18)

ATIVIDADE

EXPERIENCIA CIENTIFICA: FACA UMA CHUVA ARTIFICIAL USANDO GELO E UM
COPO DE AGUA QUENTE!

D

VOCE VAI PRECISAR DE:

1 POTE TRANSPARENTE COM AGUA QUENTE
1 PRATO

GELO

COMO FAZER A EXPERIENCIA:

COM O PRATO, CUBRA O POTE COM AGUA QUENTE E ESPERE ALGUNS
SEGUNDOS.

DEPOIS, COLOQUE OS CUBOS DE GELO EM CIMA DO PRATO. REPARE NAS
PEQUENAS GOTAS QUE VAO PARECER DENTRO DO POTE.

PRONTO! VOCE ACABOU DE CRIAR UMA CHUVA ARTIFICIAL!

VOCE SABIA QUE...
...POVOS ANTIGOS ACREDITAVAM QUE TUDO ERA FORMADO A PARTIR DOS
ELEMENTOS: AGUA, TERRA, FOGO E AR? HOJE SABEMOS QUE A NATUREZA E

FORMADA PELA COMBINACAO DE DIFERENTES PARTICULAS, CHAMADAS
ATOMOS.

https://www.soescola.com/2016/10/experiencias-de-ciencias-para-criancas.html
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RESPONDA:
O QUE VOCE OBSERVOU AO REALIZAR A EXPERIENCIA?

VOCE JA REALIZOU OUTRO TIPO DE EXPERIENCIA?

PESQUISE E ESCREVA AQUI UMA EXPERIENCIA QUE VOCE GOSTARIA DE
REALIZAR E AINDA NAO REALIZOU?

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=28280rj3Fjw
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HISTORIA

RELACAO DE TRABALHO E CULTURA NO PROCESSO DE FORMACAO DA
POPULACAO BRASILEIRA (EF05HI02)

ATIVIDADES
VAMOS SABER UM POUCO MAIS SOBRE O NOMADISMO E O SEDENTARISMO.

IDENTIDADE

o X Sedentarismo

O NOMADISMO E UMA FORMA DE VIDA QUE ESTE TE NOS GRUPOS
HUMANOS, ESPECIALMENTE ANTES DA REVOLUGAO A OLA. E UMA PRATICA
HUMANA DE GRUPOS QUE, AO INVES DE VIVEREM FIXOS EM UM SO LOCAL,
ESPALHAM-SE PELO TERRITORIO A PROCURA DE ALIMENTO. SUA CAMINHADA
GIRA EM TORNO DOS RECURSOS NATURAIS DISPONIVEIS: QUANDO ESTES SE
ESGOTAVAM, MOVIA-SE PARA OUTROS LOCAIS. ENTRE 1 MILHAO DE ANOS E 10
MIL ANOS A HUMANIDADE VIVEU DE FORMA NOMADE. 0OS NOMADES VIVIAM
DA CAGA DE ANIMAIS E DA COLETA DE FRUTOS DA NATUREZA. POREM, AO
LONGO DO TEMPO, HOMENS E MULHERES FORAM DESENVOLVENDO
DIFERENTES TECNICAS PARA SUAS ATIVIDADES. DESTA FORMA, SE
INICIALMENTE CACAVAM PEQUENOS ANIMAIS, COM O DESENVOLVIMENTO DE
NOVAS TECNICAS E UTENSILIOS PASSARAM A CAGCAR ANIMAIS MAIORES, QUE
AUXILIAVAM NA MANUTENGAO E SOBREVIVENCIA DO GRUPO.AO PASSO QUE
0S GRUPOS FORAM TORNANDO-SE SEDENTARIOS FORAM TAMBEM SE
TORNANDO DEPENDENTES DO TRABALHO COLETIVO. SERIAM, PORTANTO, OS
NOMADES MAIS LIVRES QUE OS SEDENTARIOS? EMBORA OS GRUPOS NOMADES
NAO TENHAM CRIADO UM SISTEMA COMPLEXO DE RELAGOES DE TRABALHO,
SUAS VIDAS ERAM PAUTADAS PELAS CONDIGCOES CLIMATICAS, PELO RITMO E
NECESSIDADES DO GRUPO, PELA INCIDENCIA DE ANIMAIS, DENTRE TANTAS
OUTRAS QUESTOES. A LIBERDADE, PORTANTO, ERA TAMBEM BASTANTE
LIMITADA.HA 10 MIL ANOS INICIOU-SE A ATIVIDADE AGRICOLA, QUE SE
ESPALHOU PELO MUNDO. A AGRICULTURA POSSIBILITOU A VIDA SEDENTARIA,
O AUMENTO POPULACIONAL E O CULTIVO DE ALIMENTOS QUE SUSTENTAVAM
UM GRUPO DURANTE TODO O ANO. A NECESSIDADE DE CULTIVO FEZ COM QUE
SE TORNASSE NECESSARIO O DOMINIO DOS RIOS E A CONSTRUGCAO DE OBRAS
PUBLICAS, O QUE OCASIONOU EM UMA REVOLUGAO URBANA.
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OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, ESCREVA SEMELHANCAS E DIFERENCAS ENTRE
ELAS.

IDENTIDADE BRASILEIRA

%ﬁ%ﬁﬁfmﬁ
SLUENTaR 180

link: https://youtu.be/EJiz816wHEW

https:/lyoutu.be/SAyhH4FVQkI
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GEOGRAFIA

e IDENTIFICAR OS DIFERENTES TIPOS DE ENERGIA UTILIZADOS NA
PRODUCAO INDUSTRIAL, AGRICOLA E EXTRATIVA E NO COTIDIANO DAS
POPULACOES, DANDO ENFASE AO CONTEXTO DO PARANA.
(PR.EFO5GE07.C.5.10)

ATIVIDADE

FONTES DE ENERGIA

AS FONTES DE ENERGIA SAO INSTRUMENTOS E RECURSOS QUE PODEM
TRANSFORMAR OU SEREM TRANSFORMADOS EM ENERGIA, COMO O TRABALHO
MUSCULAR (DE HOMENS OU ANIMAIS), O SOL, AS AGUAS, O VENTO, A
ELETRICIDADE, O CALOR, ENTRE OUTROS.

CLASSIFICAM-SE AS FONTES DE ENERGIA EM RENOVAVEIS E NAO RENOVAVEIS.
AS FONTES RENOVAVEIS SAO AQUELAS QUE NAO SE ESGOTAM OU QUE PODEM
SER REAPROVEITADAS, JA AS FONTES NAO RENOVAVEIS SAO AQUELAS QUE,
CEDO OU TARDE, IRAO SE ESGOTAR.

https://escolakids.uol.com.br/geografia/fontes-de-energia.htm

FONTES NAO FONTES DE ENERGIA
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ENCONTRE NO CACA PALAVRAS AS FONTES DE ENERGIA RENOVAVEIS E NAO
RENOVAVEIS QUE ESTAO NA IMAGEM.

G
I

=
H
=

- = m = O I w = -
Gy bt xr = 44 Wy v =

= m m m = 20 2o —4 4 m O

~ = 4 > O xo v O — m = Wun

—

O T m < 2O 4 —~= T ™ 4 T 49 m 44 m

= O r o ™o v = m QO =Z2 Fr X0 C 0
Ly oo - b < N mMm == X = bU0m Comomom
O m =2 4 r 4 I m @ — M ~— m m =
—A - ¥ r = ¥ O —= O ¥r Ut = m m )
‘v m o o m 4 O ¢ O m O xo xXo v X0
v 4 = o = 4 O = = = = Gy O = Gy =
» O m O 2 M rm o om — Z I ¥ m m
= w— M 2o m v rr O r ¥ r < m A QO
o o v Z rr 4 T A4 Y- Z= » =Z rmrr I
> » O m wn == O m < O O un A —= -
cCc O O m o O Cc o r O wvnww I Z m o X
rrarm < O =2 T » =Z 4 u O X < 2O XX 0O
—4 O = 4 =EZE r O = == m < —= = 0O = m
= = 2x = < OO T ¢ xr O W O vy m I O
m m 22 X m — ¢y C = X» —= §§)y X0 m = m
— C C 4 2 rmr OO == m O rrr 2o 44 60 E <

A = = O -

—A 2 O = = T 4 T I —
r = = = = 0O

- —A =

Ly O = IO

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=6rOEgXxExXbEU

BRINCADEIRA: https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-trivia-energia-
sustentavel
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CICLO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTY

DO OVO A FORMAADULTA, O CICLO DE VIDADO AEDES AEGYPTI VARIADE ACORDO
COM A TEMPERATURA, DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS E QUANTIDADE DE
LARVAS EXISTENTES NO MESMO CRIADOURO. EM CONDICOES AMBIENTAIS
FAVORAVEIS, APOS A ECLOSAO DO OVO, O DESENVOLVIMENTO DO MOSQUITO
ATE A FORMA ADULTA PODE LEVAR UM PERIODO DE 5 A 10 DIAS. POR ISSO, A
ELIMINACAO DE CRIADOUROS DEVE SER REALIZADA PELO MENOS UMA VEZ POR
SEMANA: ASSIM, O CICLO DE VIDA DO MOSQUITO SERA INTERROMPIDO.
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Arte: Shutterstock

LIGUE OS PONTOS CONFORME A EVOLUGAO DO CICLO:

2 e . .
.

LINK EXPLICATIVO:
https://youtu.be/SM4MCS8cEHwW
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